Kursbeskrivning - Individuellt

Under kursen genomfor den sorjande sitt eget
sorgearbete. Kursledaren ger instruktioner, men
- det ar kursdeltagaren som gor arbetet. Kursen ar
9 ett satt att formedla kunskap och erbjuda stod sa
—— att kursdeltagaren kan genomfora sitt

sorgearbete.

Forsta kurstillfallet presenterar vi oss kort for varandra, gar igenom
kursuppléagget, delar ut kursmaterial och bok, diskuterar dtaganden och

kanslomaissigt stod, samt delar ut en forsta hemuppgift.

Ovriga sju kurstillfillen har féljande uppligg; Inledningsvis gar vi igenom
dagens tema och besvarar eventuella frigor som kan ha uppstatt sedan

forra traffen. Darefter gar vi igenom veckans hemuppgift.

Avslutningsvis ges en ny hemuppgift och vi skiljs at tills nasta kurstillfalle.
Skulle fragor pa hemuppgiften uppsta sa ingar dven mojligheten att ringa

for vagledning.
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